Familienzentrum

Evlenbaum

* Langwaden
St.-Norbert-StraRe 23 - 41516 Grevenbroich / Langwaden

KURSANGEBOTE - 1. HALBJAHR 2025



Kinderyoga (Anmeldung erforderlich!)
jeden Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr

21.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

28.01.2025,19:00 - 21:15 Uhr
Geschwister KESS begleiten

01.02.2025, 11:00 - 12:00 Uhr
Entspannung fiir die ganze Familie

06.02.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Nahkurs

04.02.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Geschwister KESS begleiten

11.02.2025, 14:00 -16:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

19.02.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Kleine Auszeit am Abend

08.03.2025,17:00 - 19:15 Uhr

Unterm Sternenhimmel - Abendwanderung...

18.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

03.04.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Nahkurs

05.04.2025,13:30 - 16:30 Uhr
Waldexperten

22.04.2025, 10:00 -12:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

27.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

10.06.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung

26.06.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Grenzen setzen - Grenzen achten

08.07.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Erziehungs- und Familienberatung



20
)
Erziehungs- und
Familienberatung

Grevenbroich

Die Erziehungs- und Familienberatunﬁsstelle bietet Ihnen
Termine zur Eltern- und Fachberatung an: :

In manchen Lebenslagen kann der Alltag mit Kindern die Eltern ebenso begliicken,
wie dieser sie zu anderen Zeiten {iberfordern Rann. Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle bietet
Ihnen Termine zur Eltern- und Fachberatung an.
in der offenen Sprechstunde sind wir Ansprechpartner fiir Sie!

Leitung: Frau Melanie Mialki, M.Sc. Psychologie
Wann: 21.01.,14 - 16 h; 11.02.,10 - 12 h; 18.03., 14 - 16 h; 22.04., 10 - 12 h;
27.05.,14 - 16 h; 10.06., 10 - 12 h; 08.07., 14 - 16 h; 12.08., 10 - 12 h;
09.09.,14 - 16 h; 14.10.,10 - 12 h; 11.11.,14 - 16 h; 09.12., 11 - 13 h

Wo:  Familienzentrum Eulenbaum, Langwaden

Wer:  Fiir alle Interessierte Eltern, Jugendliche



JANUAR

Elternkurs

Geschwister KESS begleiten

Leitung: Andrea Wilken-Sarraje

Wann: 28.01.25 und 04.02.25 von 19:00 - 21:15 Uhr
Wo:  FZEulenbaum

Wer:  Eltern und Interessierte

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung
Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!




Familienaktion

Entspannung fiir die
ganze Familie

Leitung: Kerstin Landschein

Wann: Samstag, 01.02.25 von 11:00 - 12:00 Uhr
Wo:  FZEulenbaum

Wer:  Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung

Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!

FEBRUAR

Elternangebot

Kleine Auszeit am Abend

Leitung: Martina Borgmann

Wann:  Mittwoch, 19.02.25 von 19:00 - 21:15 Uh
Wo:  FZEulenbaum

Wer:  Eltern/ Erwachsene

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung
Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!



FEBRUAR

Kinderangebot

Nahkurs

Thema: Kissen und Taschen nahen

Leitung: Sonja Napret
Wann: Donnerstag, 06.02.25 von 15:00 - 18:00 Uhr

Wo:  Schnurz & Piepe, PoststraRe 20
41516 Grevenbroich

Wer:  Kinder von 8 - 12 Jahren

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung

Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!






MARZ

Familienahtion

Unterm Sternenhimmel

Abendwanderung fiir Familien

Leitung: Werner Kowalk

Wann: Samstag, 08.03.2025, von 17:00 - 19:15 Uhr
Wo:  Treffpunkt: Parkplatz am Kloster Langwaden
Wer:  Familien mit Kindern bis 6 Jahre

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung
Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!




Familienangebot

Waldexperten

Leitung: Frithjof Schnurbusch

Wann: Samstag, 05.04.25 von 13:30 - 16:30 Uhr
Wo:  Treffpunkt FZ Eulenbaum

Wer:  Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung
Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!

Kinderangebot

Nahkurs

Thema: Kleine Osterge
und/oder Osterdekora

Leitung: Sonja Napret

Wann:

Wo:

Wer:

Info:

Donnerstag,



JUNI

Eltern-Kurs

Grenzen setzen -
Grenzen achten

Leitung: Heidi Fillbrandt-Krapp

Wann: Donnerstag, 26.06.25 von 19:00 - 21:15 Uhr
Wo:  FZEulenbaum

Wer:  Eltern, Erziehungsberechtigte, Interessierte

Info:  Bitte um Anmeldung in der Einrichtung
Alle unsere Angebote sind kostenlos aber nicht umsonst!




KU [Sa n m EId ll n g Hiermit melde ich folgenden Teilnehmer verbindlich zu folgendem Kurs an:

Name, Vorname

StraRe

L
Ort

Telefon
Geburts-
datum:

Email:

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten bzw. Teilnehmerln

[ 128.01.2025,19:00 - 21:15 Uhr Geschwister KESS begleiten [ ]08.03.2025,17:00 - 19:15 Uhr, Unterm Sternenhimmel...

[ ] 01.02.2025,11:00 - 12:00 Uhr, Entspannung f. d. ganze Familie | ]03.04.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, Nahkurs

[ ]04.02.2025,19:00 - 21:15 Uhr Geschwister KESS begleiten [ ]05.04.2025,13:30 - 16:30 Uhr, Waldexperten

[ ]06.02.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, Nahkurs [ ]26.06.2025,19:00 - 21:15 Uhr, Grenzen setzen - Grenzen achten
[ 119.02.2025,19:00 - 21:15 Uhr, Kleine Auszeit am Abend [ | Kinderyoga am Freitag

Wir versichern, dass die hier gemachten Angaben ausschlieRlich fiir den internen Gebrauch gespeichert werden.



E Familienzentrum
v Lulenbaum

Leitung: Corinna Mansfeld
St.-Norbert-Stral3e 23 : 41516 Grevenbroich/Langwaden - Tel.: 02182/9499
Email: Rita-eulenbaum@grevenbroich.de

24 Stundenam Tag - 7 Tage die Woche
immer fiir Sie da Die Grevenbroicher Familienzentren im Internet m
www.fam|I|enzentren-grevenbrolch.de o) %
e

Kommen Sie uns doch ainfach mal besuchen.




