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Willkommen

Liebe Familien,

wir, das Familienzentrum Blumenwiese, Inklusive Kindertages-
statte der Leben und Wohnen Lebenshilfe Rhein-Kreis Neuss
gGmbH, mochten Ihnen mit dieser Broschure einen Einblick
uber unsere Einrichtung und unsere tagliche Arbeit geben.

Wir freuen uns, wenn wir mit unseren Angeboten und Veran-
staltungen alle interessierten Familien im Stadtgebiet Greven-
broich und Kreisgebiet Neuss ansprechen kénnen.

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern bieten wir
Ihnen ein vielfaltiges Angebot an Beratungs- und Praventions-
angeboten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Andrea Lambertz-Bolten (Einrichtungsleitung),
mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern




Familienzentrum

Wir als zertifiziertes ,Familienzentrum NRW"

FAMILIEN berucksichtigen und decken neben dem Ein-

ﬁEl‘fvTRUM zugsgebiet der meisten Regelkinder, dem Stadt-

teil Elsen, einen erweiterten Sozialraum ab, da
die Kinder mit Beeintrachtigung aus dem gesamten Stadtge-
biet Grevenbroich und Kreisgebiet Neuss zu uns kommen.

Unser interdisziplinares Team bildet durch die Kooperation
und Vernetzung mit anderen Fachbereichen und Institutionen
eine Anlaufstelle fur kompetente Beratungsmoglichkeiten,
praventive Angebote und professionelle Weitervermittlung.

Unser Team bietet gemeinsam mit unseren Kooperationspart-
nern eine umfassende Beratung und Praventionsmal3nahmen
an.

Diese umfassen folgende Themen:

. Elternberatung

. Elternbildung

. Eltern-Kind-Gruppen

. Bewegung & Entspannung & Gesundheit
. Kunst & Musik

. Elterncafé

. Kindertagespflege



Unsere Kooperationspartner

Mit folgenden Institutionen arbeitet die Blumenwiese
zusammen:

Beratungsstelle fur die Fruhférderung der LVR-Karl-
Tietenberg-Schule Forderschwerpunkt Sehen in Dussel-
dorf

Beratungsstelle der LVR-F6rderschule, Férderschwerpunkt
Horen und Kommunikation in Krefeld

Erich-Kastner-Grundschule Grevenbroich-Elsen
Jugendamt der Stadt Grevenbroich
Kindertagespflege

Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Caritasver-
bandes Rhein-Kreis Neuss e.V.

Fruhférderung der Leben&Wohnen Lebenshilfe Rhein-
Kreis Neuss gGmbH

Kinder- und Jugendwohnhaus der Leben&Wohnen Le-
benshilfe Rhein-Kreis Neuss gGmbH

Praxis fur Ergotherapie & Physiotherapie Peter Scharfhau-
sen

Savita Praxis fur Logopadie Maren Gutzke
Jugendmusikschule Rhein-Kreis Neuss
Yoga Heiko Elswyk

Seniorenzentrum Bernardus



Unsere Kooperationspartner

. Familienforum Edith Stein
. Capoeira Umoi Melo de Souza

. Stadt. Familienzentrum ,Traumzauberhaus” Elsen, Stadt.
Kindertageseinrichtung ,Sonnenblumenhaus”, Deutschor-
dens Kindergarten

. Padagogische Praxis Triolog




Beratungsangebote

Erziehungs- und Familienberatung

Wir sind ansprechbar fur Familien, Eltern und Kinder, die auf
der Suche nach Lésungen sind.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot, wenn...

Sie Uberprifen mochten, ob Sie als Eltern auf einem far Sie
guten Weg sind

Sie sich als Eltern (wieder) einiger werden mdchten

es mit den Kindern manchmal chaotisch lauft und Sie sich
klare Regeln wiinschen

Sie beobachten, dass es den Kindern - oder auch lhnen -
wahrend Trennung oder Scheidung nicht gut geht

Sie sich fragen, ob Ihr Kind altersgemald entwickelt ist und
vielleicht eine Forderung benotigt wird

lhr Kind pl6tzlich ein Verhalten zeigt, das Sie sich nicht erkla-
ren kénnen

Sie denken, dass neue Perspektiven Ihrer Familie gut tun
wurden

... oder es ganz andere Fragen und Anliegen gibt.

Sie sind ganz herzlich in die offene Sprechstunde der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle in unseren Raumen
eingeladen.



Beratungsangebote

Leitung: Alina Prinz (M.Sc. Psychologie)
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Termine: 18.02., 14.04., 07.07.2022

9:00 Uhr—11:00 Uhr

20.01.,17.03., 12.05., 09.06.2022

14:00 Uhr—16:00 Uhr

Ort: Kita Blumenwiese - Beratungsraum

Es besteht zudem die Mdglichkeit einer individuellen Terminver-
einbarung—sowohl in der Kita als auch in den Raumlichkeiten
der Erziehungs- und Familienberatung.

Erziehungs- und
Familienberatung
Grevenbroich




Beratungsangebote

Beratung durch unsere Sprachtherapeutinnen

Unsere Sprachtherapeutinnen beraten Sie gerne bei Fragen

rund um das Thema frahkindliche Sprachentwicklung.

Leitung: Claudia Swalve
staatlich geprufte Logopadin

Dagmar Hort
Atem-, Sprech- und Stimmtherapeutin

Maren Gutzke
Logopadin
(Savita Praxis fur Logopadie)

Beratung durch unsere Motopadinnen

Die Beratung umfasst Informationen Uber die allgemeine Be-

wegungs- und Wahrnehmungsentwicklung vom Sauglings- bis

zum Kleinkindalter.

Leitung: Annette Schroder
staatlich geprufte Motopadin

Lena Kitschen
staatlich anerkannte Motopadin
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Beratungsangebote

Beratung durch unsere Physiotherapeutin

Die Beratung umfasst Informationen tber die kdrperliche und
motorische Entwicklung vom Sauglings- bis zum Kleinkindal-
ter.

Leitung: Corinna Schumacher
staatlich geprufte Physiotherapeutin

Beratung durch den Kinderarzt

Fragen zur Gesundheit und Entwicklung Ihres Kindes werden
Ihnen hier beantwortet.

Leitung: Dr. med. Klaus Pierstorff
Kinderarzt
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Beratungsangebote

Beratung durch unsere Fachkrafte fur Heilpadagogik

Bei allgemeinen Fragen zur kindlichen Entwicklung, Schwierig-
keiten zu Hause oder in der Kita beraten wir Sie gerne.

Leitung: Agnes Gobiet
Dipl. Heilpadagogin

Yvonne HeR3
Staatl. anerkannte Heilpadagogin

Beratung durch unsere Ansprechpartnerinnen fur Kinder-
tagespflege

Informationen Uber die Kindertagespflege im U3-Bereich wer-
den Ihnen hier gegeben.

Leitung: Viktoriia Gerdel
Tagesmutter, Auszubildende Erzieherin

Christina Reschke-Hohne

Heilerziehungspflegerin
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Beratungsangebote

Beratung durch unsere Kinderschutzfachkraft

Zur praventiven und kompetenzstarkenden Unterstutzung far
Familien zahlt fur uns auch die Beratung hinsichtlich eines
offensiven und wirksamen Kinderschutzes.

Leitung: Andrea Lambertz-Bolten
Dipl. Heilpadagogin
Insofern erfahrene Kinderschutzfachkraft

Beratung durch unsere Multiplikatorinnen im interkultu-
rellen Offnungsprozess

Ubersetzungshilfen fir Familien, Sprachmittlerinnen bei Bera-
tungsangeboten

Leitung: Elvan Cicek
Heilerziehungspflegerin

Zerin Kemaloglu
staatl. anerkannte Erzieherin

Yasemin Rodriguez Silva
Heilerziehungspflegerin
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Beratungsangebote

Beratung durch unsere Ansprechpartnerinnen fr das Bil-
dungs- und Teilhabepaket

Bei allgemeinen Fragen zum Bildungs- und Teilhabepaket bzgl.
Mittagessen, Ausfligen, Schulmaterialien etc. beraten wir Sie
gerne.

Leitung: Ricarda Daniels
Erzieherin

Florida Ahmeti
Erzieherin
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Beratungsangebote

Beratungsstelle fur die Frihférderung der LVR-Karl-
Tietenberg-Schule Férderschwerpunkt Sehen DUsseldorf

Bei Verdacht auf eine Sehbehinderung oder visuelle Wahrneh-
mungsstorung ist eine Abklarung durch die LVR-Karl-
Tietenberg-Schule maoglich.

Leitung: Jurgen Wirtz
Diplom Sonderpadagoge

Beratungsstelle der LVR- Forderschule- Férderschwer-
punkt Héren und Kommunikation Krefeld

Bei Verdacht auf eine Horschadigung ist eine abklarende Be-
ratung durch die LVR- Forderschule in Krefeld méglich.

Leitung: Maike Stricker
Diplom Sonderpadagogin

Fir die Beratungsangebote wenden Sie sich bitte an
Frau Lambertz-Bolten oder Frau Gelzinus unter fol-
gender Telefonnummer 02181/2702200

15



Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Elternbildung und Elternberatung

Folgende padagogische Themennachmittage werden angebo-
ten:

Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung sind die
Grundvoraussetzung fur die gesamte kindliche Entwicklung.

1) Was ist Sensorische Integration? Wie funktioniert die Wahr-
nehmung und Wahrnehmungsverarbeitung?

Am 25.01.2022 von 14:30 bis 16:00 Uhr

2) Warum wirkt sich eine unzureichende sensorische Integrati-
on auf Bewegung, Lernen, Handlungsfahigkeit und Verhalten
aus?

Am 15.02.2022 von 14:30 bis 16:00 Uhr

Leitung: Lena Kitschen

Ort: Kita Blumenwiese - Beratungsraum

16



Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Elternberatung

Elterngruppe Schultitenbasteln

Wir laden die (Grol3-)Eltern der angehenden Schulkinder zum
gemeinsamen Schultitenbasteln ein.

Leitung: Elvan Cicek
Heilerziehungspflegerin

Ort: Kita Blumenwiese—Beratungsraum

Zeitraum:; zwischen dem 11. und 13. Mai 2022

eine gesonderte Einladung folgt

17



Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Bildung

Vater-Kind-Aktion ,Mit Papa was erleben!”

Vater-Kind-Basteln flr Muttertag

Am Samstag, 07. Mai 2022 konnen Kinder gemeinsam mit ihren
Vatern ein Muttertagsgeschenk
basteln.

Groleltern-Aktion ,Backen zur Erdbeerzeit"

Am Freitag, den 10. Juni 2022 kénnen sich Kinder gemeinsam
mit ihren GrolReltern in der Zeit von 14:00 bis 16:15 Uhr mit dem
Thema ,Erdbeeren” beschaftigen. Zusammen wird ein Erdbeer-
kuchen gebacken und im Anschluss auch verzehrt.

Eine gesonderte Einladung
zu diesen Angeboten wird vorab folgen.
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Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Bildung und Beratung
KESS erziehen

Wie schafft man es als Eltern, den oft herausfordernden Alltag
zu meistern? Was brauchen meine Kinder? Wie gehe ich mit
stressigen Situationen um? Wohin mit meiner Wut und mei-
nem Arger? Der Kurs unterstitzt Mtter, Vater und Bezugsper-
sonen in einer Haltung, die die Entwicklung des Kindes for-
dert. Dazu gehort feinfGhlig zu agieren, die Kinder in den All-
tag einzubeziehen, alltagliche Erfahrungsraume zu nutzen,
Orientierung zu geben und Sicherheit zu vermitteln. Gleichzei-
tig fordert er die kommunikativen Fahigkeiten der Eltern und
Bezugspersonen und starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Es gibt
viele praktische Anregungen fur den herausfordernden Alltag
und noch wichtiger: Eine Einstellung, die das Zusammenleben
in der Familie erleichtert.

Leitung: Familienforum Edith-Stein

Ort: Kita Blumenwiese—Beratungsraum bzw.
Online

Termin: mittwochs von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Zeitraum: 09.03.—06.04.2022

Anmeldung: erforderlich—die Anmeldefrist endet am
21.02.2022
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Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Mediennutzung bei Kindern

Internet, Tablet und Handy sind heute bereits fester Bestandteil
im Alltag vieler Kinder. Eltern sind mit der immer schneller wer-
denden Entwicklung im Mediensektor haufig uberfordert. Die
Familie ist aber zumeist der erste Ort, an dem die Weichen fur
die Mediennutzung gestellt werden.

Wann ist ein Kind reif fiur Computer und Co? Wieviel Fernsehen
darf sein? Was bieten Smartphones? Welche Medien gehéren in
Kinderzimmer? Wie sorgen Eltern fur Datensicherheit und
Schutz fur ihre Kinder im Internet? Diese und weitere (Eltern-)
Fragen rund um die Medienerziehung der Drei- bis Achtjahrigen
stehen im Mittelpunkt dieses Elternabends.

Diese Veranstaltung findet statt im Rahmen der ,Initiative Eltern
und Medien”, geférdert durch die Landesanstalt fur Medien.

Leitung: Jessica Stratmann-Behr

Redakteurin, Medien- und Kulturpadagogin BA
Termin: Dienstag, 08.03.2022 von 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Kita Blumenwiese - Beratungsraum

Anmeldung: erforderlich, die Anmeldefrist endet am
21.02.2022



Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Bibliotheksfiihrerschein

Dieses Angebot richtet sich an jeweils ein Elternteil mit Kind.
Gemeinsamer Treffpunkt ist die Kita Blumenwiese. Von dort
gehen wir gemeinsam zur Offentlich katholischen Blicherei an
der Kirche St. Stephanus in Elsen.

Vor Ort wird gemeinsam die Bucherei, besonders die Bereiche
mit der Kinderliteratur angeschaut.

Frau Koch erlautert den Ablauf des Ausleihens von unter-
schiedlichen Medien.

AnschlielRend erhalt jedes Kind einen
.Bibliotheksfuhrerschein®.

Leitung: Frau Koch (Offentlich katholische Biicherei)

Frau Lambertz-Bolten (FZ Blumenwiese)

Termin: 2022— der genaue Zeitpunkt wird noch
mitgeteilt
Ort: Kita Blumenwiese—Offentlich katholische

Blcherei St. Stephanus
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Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Begleitgruppe Eingewdhnung

Nach der Aufnahme der zukunftigen Kita-Kinder werden die ein-
zelnen Gruppen einmal im Monat eine Begleitgruppe zur Einge-
wohnung anbieten.

Dazu kommt an einem Nachmittag im Monat ein Elternteil mit
dem zukunftigen Kita-Kind (Kinder unter 3 und Kinder mit For-
derbedarf) in die zukunftige Gruppe.

Somit kann eine langsame Eingew6hnung eingeleitet und eng-
maschig begleitet werden.

Leitung: Fachkrafte aus jeder einzelnen Gruppe
Termin: monatlich (Februar bis Juli)
Ort: Kita Blumenwiese - Gruppen

(Marienkafer, Mause, Schmetterlinge, Bienen
Frosche, Sonnenblumen, Lowenzahne, Igel)

Anmeldung: erforderlich, die Anmeldefrist endet am
18.02.2022
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Familienbildung und
Erziehungspartnerschaft

Hundeschule

In einer Eltern-Kind-Aktion erfahren und Uben wir den Erst-
kontakt mit einem (fremden) Hund und sind gespannt was
Mark uns alles iber Hunde erzahlen und zeigen kann.

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Freude an Tieren ha-
ben, genauso wie an diejenigen, die den Kontakt zu Hunden
bisher lieber vermeiden

Leitung: Mark Karlstedt (Hundetrainer)
Termin: 30.04.2022, 13 Uhr bis 16 Uhr
Ort: Kita Blumenwiese—Aul3engelande

Anmeldung: erforderlich, die Anmeldefrist endet am

22.04.2022
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Bewegung & Entspannung & Gesundheit

Bewegung-Entspannung-Gesundheit

Capoeira—Kunstkampfsport

Capoeira verbindet (kontaktlosen) Kampfsport mit tanzerischen

und akrobatischen Elementen und Musik.

Nahere Informationen finden Sie
www.grupouniaonacapoeira.jimdo.com.

Leitung: Umoi Melo de Souza

Termine: montags von 9:00 bis 10:00 Uhr
Beginn: 17.01.2022

25.04. und 07.06.2022 Eltern-Kind-Termine
Ort: Kita Blumenwiese, Turnhalle
Teilnehmer: max. 10 Kinder im Alter von 5 und 6 Jahren
Anmeldung: erforderlich - die Anmeldefrist endet am

11.01.2022

unter
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Bewegung & Entspannung & Gesundheit

Yoga fur Eltern
Yin Yoga mit Faszientraining in Verbindung mit Chi-Flow Yoga.

Yin Yoga wird meditativ praktiziert mit lang gehaltenen Deh-
nungen (zwischen 3-6 Minuten), was unser Faszien- und Ban-
dergewebe flexibel und stark macht, unsere Gelenke mobili-
siert, im Venen- und Lymphsystem Blockaden |6st und das
Nervensystem stimuliert und beruhigt.

Wir lernen den dort gewonnenen feinen Energiefluss mit Hilfe
der flieRenden, etwas dynamischeren Ubungen des Chi-Flow
Yoga zu halten, zu verstarken und den vermehrten Energie-
fluss in unseren Meridianen zu spuren und zu aktivieren.

Der tiefe Atem hilft uns diesen Prozess zu intensivieren, so
dass sich mehr Leichtigkeit einstellt, Schmerzen werden ge-
l6st, der Schlaf verbessert sich und nach kurzer Ubungszeit
zeigt sich ein Mehr an Gelassenheit.

Als Hilfsmittel nutzen wir Faszienrollen zum Kraftigen, Ent-
spannen und Dehnen. Der Unterricht beginnt mit einer Medi-
tation und endet jeweils mit einer Tiefenentspannung.

25



Bewegung & Entspannung & Gesundheit

Leitung: Heiko Elswyk
Termine: montags von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Beginn: 17.01.2022
In den Osterferien findet der Kurs nicht statt.
Ort: Kita Blumenwiese, grof3e Turnhalle
Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer
Anmeldung: erforderlich - die Anmeldefrist endet am
11.01.2022

Mitzubringen ist ein Meditationskissen und eine Faszienrolle;
nach Absprache mit Herrn Elswyk kann beides ggf. geliehen
werden.

E-n-t-s-c-h-[-e-u-n-r-g-u-n-g
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Kunst & Musik

Musikschule

Hier erfahren die Kinder entwicklungsangepasste und spieleri-
sche Zugange zur Musik durch Lieder, Orff-Instrumente, Tanze

und vieles Mehr.

Leitung:

Termine:

Ort:

Termine:

Ort:

Anmeldung:

Harald Lochter
Musikalische Fruherziehung

dienstags von 09:00 Uhr bis 09:45 Uhr
11.01.—08.02.2022

Tagesstatte Mathias-Esser-Stral3e 31

15.02. -08.03.2022

15.03.—05.04.2022

26.04.—17.05.2022

24.05. -21.06.2022

Kita Blumenwiese Schlafraum Lowenzahne

erforderlich - die Anmeldefrist endet am
10.01.2022

Cawm MUSIKSCHULE
MWy RHEIN-KREIS NEUSS
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Elterncafé

Unser Elterncafé in der Eingangshalle ist taglich fur Sie ge6ffnet.

Teestube

Die Teestube ist ein ,Offener Treff" flUr Familien mit und ohne
Migrationshintergrund. Sie sind alle herzlich eingeladen, sich zu
begegnen, voneinander zu lernen und sich Uber aktuelle und
kulturelle Themen auszutauschen. Dazu gibt es frisch zubereite-
ten turkischen Tee, Kaffee und traditionelle Kastlichkeiten.

Termine; 08.04.,01.07.2022 von 9 Uhr bis 11 Uhr
06.05.2022 von 14 Uhr bis 16 Uhr

Fruhlingspicknick

Am Freitag, den 08. April |adt der Elternrat in Kooperation mit
dem Familienzentrum alle Eltern und Grol3eltern von 14 Uhr bis
16 Uhr zu Kaffee und Kuchen ins Elterncafé ein.

28



Sonstiges

Termine

Tag der offenen Tar
am Samstag, den 12. Februar von 09:00 bis 12:00 Uhr

Interessierte Familien, Eltern und Kinder sind herzlich eingela-
den, sich einen Eindruck von unserer Einrichtung und den Ange-
boten des Familienzentrums zu verschaffen. Vor Ort beantwor-
ten die padagogischen und therapeutischen Fachkrafte an die-
sem Tag gerne lhre Fragen rund um die Padagogik und Organi-
sation unserer Einrichtung.

Grol3es Elsener Kinderfest

und  wir waren immer gerne mit dabeil
Sollte es Corona bedingt wieder stattfinden, so beteiligen wir
uns gerne wieder mit einem bunten Programm!

Citylauf Grevenbroich

Nach dem Lauf ist vor dem Lauf! Sollte der Citylauf Corona be-
dingt wieder stattfinden, so werden wir gerne wieder mitlaufen.
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Kontakt & Information

ég.

33

BluMenwiese

FAMILIENZENTRUM & INKLUSIVE KITA

Familienzentrum Blumenwiese
Inklusive Kindertagesstatte

der Leben&Wohnen gGmbH
Lebenshilfe Rhein-Kreis Neuss gGmbH

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung zu unseren Angeboten und
Veranstaltungen auch telefonisch entgegen.

Frau Lambertz-Bolten (Einrichtungsleitung)
02181-2702 200

Frau Gelzinus (stellvertr. Einrichtungsleitung)
02181-2702 200

Weitere Informationen finden Sie im Eingangsbereich, im Schau-
kasten oder auf unserer Homepage: www.kita-blumenwiese.de
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Anmeldeformular

Hiermit melde ich (mich/mein Kind)

verbindlich zu folgendem(n) Kurs(en) an:
0 KESS Elterntraining (kostenfrei)

0 Mediennutzung bei Kindern (kostenfrei)
0 Hundeschule (kostenfrei)

0 Yoga fur Eltern (kostenfrei)

0 Capoeira fur 5-und 6-Jahrige (kostenfrei)
0 Musikschule Tagesstatte 11.01.—08.02. (kostenfrei)
0 Musikschule 15.02.—08.03. (kostenfrei)
0 Musikschule 15.03.—05.04. (kostenfrei)
0 Musikschule 26.04.—17.05. (kostenfrei)
0 Musikschule 24.05.—21.06. (kostenfrei)
Stral3e:

PLZ + Ort;

Telefon:

Geb.-datum:

o Mein Kind besucht die Blumenwiese Gruppe:

o Mein Kind besucht eine andere Einrichtung

Unterschrift des Teilnehmers bzw. des Erziehungsberechtigten
Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die Anmeldung verbindlich ist!

Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme erst nach Zusage moglich ist. Bei Uberschreitung der Teilnehmerzahl ent-
scheidet das Losverfahren. Bitte beachten Sie zudem die Anmeldefristen, spatere Eingange kdnnen nicht bertck-
sichtigt werden. Unsere Angebote richten sich an alle Familien, also auch an die, deren Kind (er) unsere Einrichtung
nicht besuchen.

31



