,Babysitterkurs” ’]

Babysitten heiBt ein bisschen Taschengeld aufstocken, aber auch
Verantwortung zu tibernehmen. Fiir die Eltern ist es wichtig, dass
die Babysitter nicht nur nett sind, sondern sich auch mit Kindern
auskennen. In einer simulierten Kinderzimmeratmosphare und
unter fachlicher Anleitung ,setzen wir uns u.a. mit folgenden
Themen auseinander: Was wird von mir als Babysitter erwartet?
Welche Rechte und Pflichten habe ich? Welche Spiele passen zu
welcher Entwicklungsphase? Was tun in schwierigen Situationen,
wenn ein Kind absolut nicht mit Schreien aufhéren will? Wie
bekomme ich den Wutanfall eines Vierjahrigen in den Griff ? Wie
werden Babys eigentlich richtig gewickelt und womit gefiittert?
Was sind typische Kinderunfélle? Nach erfolgreicher Teilnahme
erhaltet ihr eine zertifizierte Teilnehmerbescheinigung, die in
jedem Lebenslauf gut aussieht und zum Vertrauensverhaltnis
zwischen Eltern und Babysitter beitragt.

Leitung: Silvia Blume-Bernhardt, Geburtsvorbereiterin, Kran-
kenschwester, Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler

Termin: Samstag, 20.04.24, 09.00 Uhr—15.30 Uhr

Eitern (GroBeltern)-Kind-Workshops l

Die Cajon, ein zuerst unscheinbares Instrument entpuppt sich als
kleines Schlagzeug in Kastenform. Eltern & Kinder bauen gemein-
sam eine Cajon, die im Anschluss individuell gestaltet werden
kann. Danach iiben wir einfache Rhythmen und lernen das
Instrument kennen.

Leitung: Jan Thiinnissen, Musiker

Termin: Samstag, 17.02.24, 10.00 Uhr-12.15 Uhr

Wer: Eltern mit Kindern von 3 -7 Jahren

6
” Ro bot e r Eitern (GroBeltern)-Kind-Workshop

N

In diesem Workshop wird ein kleiner Bodenroboter (Bee-Bot)
zum Einsatz gebracht. Die Kinder werden hierbei mit SpaB und
Freude an das Thema Programmieren herangefiihrt. Mit dem
Bee-Bot werden wir diverse Strecken und Parcours abfahren,
indem wir ihn direkt steuern und Befehle eingeben. Durch die
Planung der Bewegungsabliufe werden die Kinder an die
algorithmische Logik des Programmierens herangefiihrt.

Leitung: Herr Oliver Fox
Termin: Samstag, 16.03.2024, 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Wer: Eltern mit Kindern von 4 — 7 Jahren

Vater-Kind-Workshop

Handwerker aufgepasst!

In diesem Workshop werden neue auBergewéhnliche
Werkzeuge zum Einsatz gebracht. Die Kinder erleben eine
praxisorientierte Form des Bauens und der Kreativitat. Mit dem
Dusy-Schrauber bauen wir die unterschiedlichsten Gegenstande
wie Fahrzeuge jeglicher Art wie z.B Lokomotiven, Flugzeuge und
Autos (mit und ohne Vorlage) aus Karton, dicker Pappe ect.

Leitung: Oliver Fox
Termin: Samstag,15.06.24, 10.00 Uhr— 1 1.30 Uhr

Wer: Viter mit Kindern 3 -8 Jahren
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Hiermit melde ich (mich, mein Kind) verbindlich zu folgendem Kurs an:

Wir versichern, dass die hier gemachten Angaben ausschiieBlich fiir den internen Gebrauch gespeichert werden.

Soliten Sie noch weitere Anmeldungen vornehmen wollen, so melden Sie sich einfach im Familienzentrum.

ANGEBOTE IM UBERBLICK ”]

Februar:
07.02. Erziehungs-und Familienberatung
17.02. Eltern-Kind-Workshop ,,Cajon®

Marz:
06.03. Erziehungs-und Familienberatung
16.03. Eltern-Kind-Workshop ,,Roboter*

April:
03.04. Erziehungs-und Familienberatung
20.04. ,,Babysitterkurs*

Mai:
08.05. Erziehungs-und Familienberatung
Juni:
05.06. Erziehungs-und Familienberatung

06.06. Elternabend “Gelassenheit im Familienalltag*
15.06. Vater-Kind-Workshop ,,Lehrlingswerkstatt*

Juli:
03.07. Erziehung-und Familienberatung

DER INTERNETAUFTRITT

In manchen Lebenslagen kann der Alltag mit Kindern die Eltern
ebenso begliicken ,wie dieser sie zu anderen Zeiten
uberfordern kann.

Wir sind ansprechbar fiir Familien ,Eltern und Kindern ,die auf
der Suche nach Lésungen sind.

Leitung: Frau Gritt Griittner
Dipl. Sozialpddagogin

Wann:  Mittwoch, 07.02.24, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Mittwoch, 06.03.24, 09.00 Uhr — | 1.00 Uhr
Mittwoch, 03.04.24, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Mittwoch, 08.05.24, 09.00 Uhr — 11.00 Uhr
Mittwoch, 05.06.24, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Mittwoch, 03.07.24, 09.00 Uhr — 1 1.00 Uhr

Wer: Fir Familien, Eltern und Kinder, die auf der Suche
nach Lésungen sind.

Gelassenheit im Familienalltag crermveranstatune I

ALLER GREVENBROICHER FAMILIENZENTREN

— —

www.familienzentren-grevenbroich.de

Eltern sind taglich vielen Erwartungen von auBen und dazu noch
eigenen Anspriichen ausgesetzt. Das fiihrt nicht selten zu Stress.
Im Hamsterrad verringert die Anspannung mogliche freudige
gemeinsame Momente und ldsst vielleicht Gefiihle von
Hilflosigkeit und Arger bis zu anschlieBenden Schuldgefiihlen
zum Umgang mit den Kindern zuriick. Wie erleben sich Eltern?
Wie erleben Kinder ihre Eltern? Positive Anregungen und
lebendiger Austausch aus diesem Seminar kénnen den Einstieg zu
einem gelasseneren Familienalltag bilden.

Leitung: Heike Arndt-Schmela, Dipl. Sozialarbeiterin, Sys-
temische Familientherapeutin

Termin: Donnerstag,06.06.24, 19.30 Uhr-21.45 Uhr
(mit Kinderbetreuung)

Wer: Interessierte Eltern
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